GIRGUIT GHEGKLIST

We hebben alle tips van ons team verzameld om deze complete checklist op te
stellen om helemaal klaar te zijn voor een circuitdag.

PERSOONLIJKE UITRUSTING

Leren pak

Hoge laarzen

Lange leren handschoenen
Integraal helm

Helder en getint vizier + pinlock
Onderkleding

Hoge sokken

Rug + borst protector

Gehoor bescherming
Regenoverall

OO0O000oo0ooo

Eten - lekker veel, het is een inspannende dag
Drinken - genoeg water

Waterfles

Koffiezet apparaat/waterkoker

Petje

Zonnebrand (rood is alleen voorbestemd
voor Ducati’s)

Zonnebril

Comfortabele kleding

Rijbewijs / identiteitsbewijs
Verzekeringspas

Contant geld

Inschrijfformulieren

Telefoon oplader

Biertje of limoncello (om de dag natuurlijk
goed af te sluiten)
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Milieumat

Reserve sleutel (je weet maar nooit)
Bandenwarmers + haspel/stekkerdoos
Paddock stands - alleen noodzakelijk
bij bandenwarmers

Jerrycan + trechter/kan

Kettingspray

Optioneel - Laptimer

GEREEDSCHAP / RESERVE ONDERDELEN
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Bandenspanning meter
Kniptang
Inbussleutels/dopsleutel /schroevendraaiers
Momentsleutel

Rem- en koppeling hendels
Remblokken

Voetsteuntjes

Motorolie

Remolie

Koelvloeistof

Kettingvet

Tie wraps

Duck tape

Oude doeken
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HANDIG OM TE HEBBEN

Extra (regen)banden/velgen set
Rekje voor je spullen

Partytent

Handdoek

Schone onderbroek (just in case die ene bocht
net iets te spannend werd)
Vuilniszakken

Koelbox

Stoel en tafeltje

Klok/timer (voor de sessies)
Helm cleaner + microvezeldoek
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[0 Bus of aanhanger met oprijplaat
O Spanbanden / sjorbanden
O Wielklem

O Slot(en) voor motor
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ALS JE EEN NAGHTJE BLIJFT SLAPEN

Toiletspullen (tandenborstel, deo, haargel etc.)
Handdoek

Douche benodigdheden
Tent/caravan/camper of gewoon in de auto :)
Luchtbed/matje

Deken/slaapzak

Kussen

Trui/joggingbroek

Sneakers/slippers

Ondergoed

Sokken

Bril/lenzen

Muggenspray

Zaklamp

EHBO kit

Mogelijk medicatie

Jas

Muziek boxje

Kaarten/spelletje
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Heb je vragen, wil je sparren met ons team of heb je nog een goede toevoeging
voor deze checklist? Laat het gerust weten.

0418-513521 | infoeducatizaltbommel.nl

Veel plezier op het circuit!

En onthoud ... hou de glimmende kant boven ;)
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